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成东软团发〔2023〕 37 号 

    

关于开展“勿忘国耻勇担当，宪法至上当自强”
团组织生活的通知 

 

各学院团委： 

为深入学习贯彻习近平法治思想，大力弘扬宪法精神，进一

步培养各学院学生的法律素养，增强爱国主义情怀，教育并引导

学生在学习和生活中自觉运用宪法，做宪法的忠实崇尚者、自觉

遵守者和坚定捍卫者。引导广大学生铭记历史的痛楚，唤起对和

平的向往，增强民族自豪感，传承和弘扬爱国主义精神。根据成

都东软学院《关于举办 2023 年成都东软学院纪念 12.9 运动暨举

办第十四届冬季长跑比赛的通知》（成东软团发〔2023〕36 号）

的文件精神，激发全校学生体育锻炼的积极性，培养爱国情怀和

团结协作精神，练就师生自强不息、坚忍不拔的意志品格，让全

校学生用长跑追忆历史。校团委决定在全校开展以“勿忘国耻勇

担当，宪法至上当自强”为主题的团组织生活。现将具体安排通

知如下： 

一、活动主题 

勿忘国耻勇担当，宪法至上当自强 
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二、活动时间 

2023 年 12 月 

三、活动对象 

全校各级团组织、团干部和团员青年 

四、活动安排 

围绕活动主题，全校各级团组织在 12 月 24 日前，主要开展

以下三项活动。请各学院通知各团支部以“勿忘国耻勇担当，宪

法至上当自强”为主题，根据以下要求及各支部具体情况组织开

展活动，第一点为各团支部必做，二三点选择其一完成。 

（一）开展学习“观法制发展，悟法治精神”主题实践活动 

国无法不治，民无法不立。宪法作为一部拥有温度、高度、

宽度、深度的法律，是人权保护的规范，是基本社会共识和共同

价值，是宏观制度设计与微观个体保护的结合，是值得用一生去

感悟的最高法律。要深入学习宣传贯彻党的二十大精神，持续推

进团员青年宪法学习宣传教育，进一步提升普法的针对性与实效

性，培养当代大学生法治思维，引导团员青年了解宪法知识，理

解宪法内涵，自觉尊崇宪法、学习宪法、遵守宪法、维护宪法、

运用宪法，成为宪法的忠实崇尚者、自觉遵守者和坚定捍卫者。

各团支部可围绕以“观法制发展，悟法治精神”为主题的团组织

生活开展。 

（二）开展“勿忘南京国耻，铭记先烈遗志”主题宣讲 

春风已解千秋雪，后辈难忘国之殇。鲁迅先生曾写过：“愿

中国青年都摆脱冷气，只是向上走，不必听自暴自弃者流的话。

能做事的做事，能发声的发声。有一分热，发一分光。”南京大

屠杀是中国抗日战争初期侵华日军在当时的中国首都南京犯下的
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大规模屠杀、强奸以及纵火、抢劫等战争罪行与反人类罪行。作

为新时代青年，便不容推阻地承载着先辈的意志，理所当然的不

能够去忽视鲜血淋漓的历史，也应当在焕然一新的中国，祈愿和

平、不负前人、砥砺前行、朝乾夕惕、振兴中华！ 

（三）开展学习“书生意气赤子心，长跑传承爱国情”主题

实践活动 

为全面贯彻落实习近平总书记关于教育、体育重要论述和全

国教育大会精神，把学校体育工作摆在突出位置，构建德智体美

劳全面培养的教育体系，贯彻落实中共中央办公厅、国务院办公

厅印发《关于全面加强和改革新时代学校体育工作的意见》，引

导激励广大师生厚植爱国奋斗、爱校荣校情怀，缅怀过往先烈，

用热血铸就光明的未来。各团支部激发各团员青年的运动活力，

积极参加“纪念 12.9 运动暨第十四届冬季长跑比赛”，弘扬一

二九精神、培养爱国主义精神。 

五、活动要求 

（一）注重主题宣讲。各团支部应认真学习宣传贯彻爱国主

义精神、宪法精神，引导团员和新时代青年积极参与体育锻炼，

弘扬一二九精神。深入学习贯彻习近平新时代中国特色社会主义

精神，加强理想信念教育，始终坚持爱国主义思想，弘扬中国精

神与中华优秀传统文化，为实现中华民族伟大复兴凝聚人心和力

量。 

（二）注重团员参与。各团支部组织活动时应注重与团员的

互动，注重其参与程度，增强团员在主题团日活动中的交流互动。 

（三）注重榜样带动。主动发挥榜样的示范带头作用，组织
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支部内优秀团员、优秀团干部、优秀学生、优秀志愿者等，开展

小组研读、分享交流、话题讨论、知识竞答等活动，引导团员青

年积极向上，奋发图强。 

（四）注重网上宣传。依托新媒体平台（如微博，微信公众

号等），大力发动基层团组织和团员青年围绕活动主题，积极创

作短视频作品，随支部活动新闻稿在新媒体平台集中推送。 

六、成果要求 

请各学院团委于 12 月 24 日 18：00 前将所在学院开展活动

的图片（不少于 10 张）、集锦视频（ MP4 或 MOV 格式） 1 个

（不少于 2 分钟）、新闻稿等资料汇总打包发送至校团委官方邮

箱（tuanwei@nsu.edu.cn），文件以“学院名称+团组织生活主题

活动”命名。 

 

 

 

共青团成都东软学院委员会 

                                 二〇二三年十二月四日 


