
传统武术课程概述                 

传统武术作为中华民族传统体育

的典范与中国文化的历史缩影，融汇

古典哲学、美学、中医经络学及伦理

精粹，是陶冶情操、锤炼品格、滋养

身心的文化瑰宝。



传统武术课程概述                                          1.项目特色

本课程 以身体实践为核心，以武术理论、拳械技法与攻

防思想为手段，旨在强健体魄、弘扬传统武术文化。采用课

内外一体化教学模式，线下授课与线上复习并重：既注重课

堂技能教学，又强调课外锻炼习惯培养；既夯实武术基本功

训练，又强化套路演练能力；既培养个人技术水平，又塑造

集体协作精神；既关注期末考核成果，又重视学习过程表现。

项目分拳术（秋季学期）与兵器（春季学期）两类，通过高

密度的动作串联展现套路完整性。

课程难度：



 

 
理论认知： 掌握武术基础理论，包括训练方法、

功法练习及竞赛规则

技能培养： 独立完成武术套路演练，磨炼胆识

素养提升： 融入思政元素，激发学生对传统文
化的热爱与自我挑战精神

传统武术课程概述                                          2. 教学目标



传统武术课程概述                                          3. 教学内容

注：本课程男女皆可选，第一学期

为徒手拳术，第二学期为兵器，课

程难度系数高，尤其是兵器课。请

根据身体条件和兴趣爱好酌情选课！

2025-2026学年第一学期
24级（大二） 陈式太极拳

25级（大一） 八极拳

2025-2026学年第二学期
24级（大二） 剑术

25级（大一） 苗刀



传统武术课程概述                                          4. 考核要求

1. 动作规范：手型、步型、腿法准确，运动轨迹正确

2. 演练质量：节奏明快，劲力充沛，充分展现拳械特色

3. 精神风貌：神态专注，气势饱满

4. 身体素质：通过动作展示柔韧、力量、爆发力及协调性

独立、连贯、流畅地完成全套拳械动作。演练需体现以下要点： 



传统武术课程概述                                          5. 考核形式

期末考核依据武术竞赛规则，学生单独完成规定基本功动作与整套套路演练。 
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致  谢！                                        

欢迎大家根据身体

素质条件和兴趣爱好积

极选课，一起感受传统

武术文化的魅力。
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