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大学碎碎念



李艺若，中共党员，信息与商务管理学院2021级电子商务专业。
曾担任四川学联编辑、东软青年宣讲团团长、团支书等多个学生干部职务。

连续三年专业排名第一，平均学分绩点4.4/5.0。
在校期间获国奖6项、省奖13项、校奖15项
发表论文3篇，申请实用新型专利1项、软著1项。
志愿服务时长547小时，先后于5家公司实习。
毕业去向：美团



大学最好的状态？



知道自己想要什么



大学最重要的两种能力

学习能力

打破信息差的能力

保持终身学习的理念

结果导向做事

人脉

信息检索能力（小红书、微信公众号...）



大学四年需要坚持的微习惯？
1.坚持反思与复盘
是什么？为什么？怎么办？
模仿

2.坚持规划（不限于学习）+自主管理时间

done list 

3.稳定内核
接纳自己内耗迷茫的心态

4.沟通与表达



找到自己的热爱

考研？考公？出国？就业？

如果不确定，找不到方向，请先抓绩点、竞赛

如果确定了，请全力以赴
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核心内容介绍



1.绩点是选择道路的基础
2.把作业当作品去完成
3.卷含金量高的竞赛
4.尽早实习，积攒实战经验
5.从“我感兴趣的”or“对我有帮助的角度选择学生工作
6.主动出击，把握一切能抓住的机会
7.想的多，不如做的多
8.培养自己的兴趣爱好，先输入，再输出



让花成花 让树成树
 


