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成东软校安发〔2024〕7号 签发人：张应辉

关于举办第八届消防安全知识与技能
竞赛的通知

学校各二级单位：

为不断普及消防安全知识，进一步提高应急避险、自护自救

能力，经研究决定于 2024 年 10 月 28 日至 11 月 22 日举办第八

届消防安全知识与技能竞赛，现将比赛通知下发，请各学院积极

动员，做好参赛准备工作。

一、竞赛组织

主办单位：成都东软学院安全综合管理委员会

承办单位：成都东软学院保卫部

协办单位：成都东软学院大学生校卫队

二、参赛对象

学校七学院 2024 级各专业学生组建 1 支队伍进行参赛；学

校一级社团、各学院分团委、学生会各组建 1 支队伍进行体验赛，

每支队伍 12 人（8 男 4 女）。
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三、竞赛地点

成都东软学院足球场

四、竞赛时间

（一）报名时间：2024 年 10 月 28 日至 2024 年 10 月 31 日;

（二）报到时间：2024 年 11 月 01 日下午 13:00 在学校足球

场进行报到、项目体验、规则学习、抽签（如有调整，另行通知）；

（三）比赛时间：2024 年 11 月 04 日至 11 月 22 日 12:40—

—13:40 进行预赛、体验赛、半决赛、决赛。（如因天气影响延

迟比赛，具体时间以通知为准）具体赛程钉钉群通知。

（四）分数占比：实操比赛 80%，知识竞赛 20%。

五、竞赛内容、规则

项目 规则

百

米

消

第

一

关

穿

越

火

海

2

人

方法：由指挥人员发号施令，该关男生

方可开始。1 名参赛队员在本节起点钻过障

碍，由一名队员出发跑至跑第二关起点后与

第二关的队员击掌完成交接。

要求：参赛队员必须俯低身姿钻过模拟

火场障碍（障碍网，长 15 米，宽 2 米，高

0.84 米），障碍网上悬挂铃铛，如途中铃铛

发出响声，响一次，比赛时间增加 3 秒，毛

巾离开口鼻一次增加 3 秒，依次累计加秒。
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防

接

力

（10

人

7

男

3

女）

第

二

关

最

佳

拍

档

4

人

方法：本关 4 名（一队 2 男 2 女）与上

关队员击掌后开始，参赛人员分成 2 组，第

一组 2 人，第二组 2 人。第一组中是盲人，

另一组是瘸子。让盲人背着瘸子，瘸子为盲

人指导方向，以最快的速度穿越障碍区，途

中碰到障碍物一次加时 3 秒，先由一组盲人

背瘸子出发，到达终点后另一组再出发直到

完成。全部完成后到关尾与下一关队员击掌

交接。

要求：第一组完成后第二组方可出发，

否则加时 10 秒，第二组完成后方能交接下

关，否则重启本关。

第

三

关

独

木

运

送

3

人

方法：本关2名队员与上关队员击掌后，

2 人穿好消防防护服为伤员进行简单包扎经

检查合格后抬起担架（有另 1 名女生扮腿部

受伤的伤员），伤员不能动，2 名男生将伤

员抬至担架上后共同跑进第四关起点并放

下担架，后面一人与第四关队员击掌交接。

要求：可提前准备好担架，途中如出现

伤员掉落的情况，必须返回该关卡起点重新

开始。

第 方法：本关1名队员与上关队员击掌后，
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四

关

油

盆

灭

火

1

人

参赛队员跑向关尾根据所提供的信息对所

提供灭火器进行辨认，选出正确、可使用的

灭火器，手持灭火器冲向防盗门，夹断模拟

防盗门上的铁丝打开门进入后使用灭火器

扑灭油盆里的火焰。

要求：选择正确的灭火器进行灭火（火

苗不必完全熄灭），灭火器放置地面时计时

停止。全程结束。

趣

味

消

防

水

带

2

人

方法：由指挥人员发号施令，该关男生

方可开始。起点处男参赛队员在本节起点快

速跨过云梯，连好消防栓并将水带甩出，中

点处的男参赛队员将两根水管接好并将，并

由起点处的选手将水带连接，中点处选手将

水带拆开，并恢复至水带至原位原样。

要求：参赛队员必须准确迅速的完成水

带的连接拆放、打开与收回。

线上安全知识竞赛

知识竞赛内容包含政治安全、国土安

全、军事安全、经济安全、文化安全、社会

安全、科技安全、网络安全、生态安全、资

源安全、核安全、海外利益安全、生物安全、

太空安全、极地安全、深海安全等十六个方

面。本次国家安全与消防安全为主要题库，

采取全队扫码参与线上答题的形式进行。
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六、竞赛要求

1.裁判要求：工作人员由大学生校卫队队员担任，负责竞赛

器材布置、整理汇编录入各项成绩，并积极维护赛场秩序。

2.评分要求：比赛名次按照《消防运动会比赛规则》评分标

准和各参赛队实际比赛情况进行评比。

（1）各代表团队总成绩为两个单项积分总和。单项由项目成

绩高低积分（如36支参赛队伍，第一名得分36分，最后一名得分

1分），总积分由高到低，决定预赛队伍参加决赛资格以及决赛

队伍最终名次；

（2）比赛不设并列名次，总分相同按单项名次靠前区分前后；

（3）比赛结果：届时在第八届消防安全知识与技能竞赛钉钉

群里通知各参赛队伍比赛情况。

3.比赛检录时间，地点及要求

（1）比赛时间按组委会通知为准，比赛检录地点设在成都东

软学院体育场中间入口处，参赛次序由各参赛队抽签决定；

（2）各项比赛结束后该项目计时人员向成绩记录员汇总成绩；

（3）单项和全部项目结束的阶段，由成绩记录员汇总总队比

分，并将最终成绩交于该项负责人员对口联系人员进行公布。

4.参赛运动员要求

（1）穿校服、运动鞋参赛（禁止穿皮鞋、钢钉跑鞋），决
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赛；

（2）12名队员由8男4女构成，积极协助工作人员归还、复

原赛具等辅助工作；

5.竞赛规则解释权属于保卫部，未尽事宜另行通知。

请校团委、各学院将各参赛队报名表收集后于10月31日下午

17：30前统一发送至保卫部（chengting@nsu.edu.cn），并通知

各参赛队长及时加入第八届消防安全知识与技能竞赛钉钉群。

附件：成都东软学院第八届消防安全知识与技能竞赛报名表

成都东软学院安全综合管理委员会

2024 年 10 月 28 日

成都东软学院安委会 2024 年 10月 28日印

共印 3 份
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附件：成都东软学院第八届消防安全知识与技能竞赛报名表

序

号
姓名 性别 年龄 学院

系专业班

级

分团委/社

团名称
电话 备注

1 队长

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12
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